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ПЛАН ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

С УЧЕТОМ РЕЗУЛЬТАТОВ СПТ  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной «группы 

риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения, учащихся в зависимое 

поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности. 

Задачи:   

- профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 
- развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, стрессоустойчивости; навыков 

принятия самостоятельных решений и возможность всегда обратиться за социально-

психологической поддержкой;   

- содействие осознания учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни;   

- развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения учащихся;  

- приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным делам; 

 - укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации 

детей. 

 

 

№ 

п.п 

Наименование мероприятия С кем 

проводится 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с учащимися 

1 Индивидуальные консультации учащиеся  

7-11 классов 

Январь-май Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

2 Дополнительная углубленная 

диагностика 

учащиеся  

7-11 классов 

Январь-

Февраль 

 

Педагог-психолог 

 

3 Посещение уроков и кружков. 

Наблюдение за поведением детей 

группы риска. Отслеживание 

посещаемости, успеваемости 

 

учащиеся  

7-11 классов 

В течение года Социальный педагог 

Классные руководители 

4 Классные часы «Мы выбираем 

жизнь!», «Я люблю тебя, жизнь!» 

учащиеся 

9-11 классов 

Январь Классные руководители 

5 Классный час «Как побороть 

неуверенность в себе?» 

 

учащиеся 

7-11 классов 

В течение года Педагоги-психологи 

6 Проведение мини- тренинга 

на тему: «Моя семья», с целью 

выявления типа семейного 

воспитания 

 

учащиеся 

7-11 классов 

Март Педагоги-психологи 



7 Мероприятия в рамках 

профилактических недель: 

Наша жизнь в наших руках! 

Неделя, посвященная 

Всемирному дню борьбы с 

наркотиками и наркобизнесом, 

международному дню отказа от 

курения и употребления ПАВ 

«Откажись от сигареты», 

«Эпидемия безумия», «Чистое 

поколение», Акция, посвященная 

дню борьбы со СПИДом. и др.  

учащиеся  

 7-11 классов 

В течение года Зам.дир. по УВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 Педагоги доп. 

образования 

8 Классный час «Полезные и 

вредные напитки для здоровья» 

учащиеся 

«группы риска», 

учащиеся 7-11 

классов 

В течение года Классные руководители 

Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

9 Занятия с элементами тренинга  

«Я - личность и 

индивидуальность», «Я и моё 

здоровье как ценность» 

учащиеся 

«группы риска», 

учащиеся 7-11 

классов 

В течение года Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

10 Мероприятия, тренинги на 

сплочение коллектива «Мы 

вместе, и это здорово!» 

учащиеся    7-11 

классов 

В течение года Педагоги-психологи 

 

11 Изучение осведомленности 

обучающихся о психоактивных 

веществах, их отношении к ним, с 

помощью различных тестов, 

анонимных анкет и др. 

 

учащиеся  

5-11 классов 
В течение года Социальный педагог 

12 Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся 9,11 

классов во время проведения ГИА 

 

учащиеся 9х, 11х 

классов 

Май 

Июнь 

Педагог-психолог 

13 Реализация индивидуальных 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения 

учащиеся с 

«Высочайшей 

вероятностью 

рискового 

поведения» 

В течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 

14 Вовлечение учащихся в 

общественно-значимую 

деятельность: волонтерские 

отряды, объединения 

дополнительного образования, 

ученическое самоуправление, 

спортивные секции, 

общешкольные мероприятия, 

акции, конкурсы 

 

учащиеся 

«группы риска» 
В течение года Зам.дир. по УВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагоги доп. 

образования 

15 Конкурсы рисунков, плакатов, 

презентаций на тему «За здоровый 

образ жизни» 

учащиеся 7-11 

классов 

В течение года Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагог-организатор 
16 Разработка памяток, буклетов, 

оформление стендов на заданную 

тематику 

 

с привлечением 

учащихся 

В течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 



17 Организация встреч с 

инспектором ОДН, 

специалистами служб и ведомств 

системы профилактики. Беседы по 

предупреждению рискованного 

поведения 

«Ответственность 

несовершеннолетних за 

употребление ПАВ» 

учащиеся 7-11 

классов 

Во время 

месячников, 

декад 

профилактики 

Инспектор ОДН 

 Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Информационно-просветительская деятельность с родителями 

1 Индивидуальные консультации 

«Индивидуальные результаты 

СПТ. Рекомендации по работе с 

целью обеспечения 

индивидуального подхода при 

организации учебного и 

воспитательного процесса» 

родители Февраль 

Март 

Педагог-психолог 

2 Индивидуальные консультации 

(по запросу родителей) 

родители В течение года Зам.дир. по ВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

3 Профилактическая работа через 

мессенджеры, родительские 

чаты/группы (распространение 

памяток, рекомендаций) 

родители В течение года Зам.дир. по ВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

4 Выступление на общешкольном 

родительском собрании 

«Социально-психологическое 

тестирование, как инструмент 

познания своего ребенка» 

родители  Май  Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

5 Приглашение на Совет 

профилактики 

родители 

учащихся 

«группы риска» 

По 

необходимости 

Зам.дир. по ВР, 

Социальный педагог, 

Классные руководители, 

Педагоги-психологи 

6 Посещение семьи Семьи, учащихся 

«группы риска» 

По 

необходимости 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Инспектор ОДН,КДН 

Информационно-просветительская деятельность с родителями 

1 Выступление на родительских 

собраниях на тему: 

«Профилактика употребления 

ПАВ»  

родители 

учащихся 7-11 

классов 

Январь-Апрель Зам.дир. по УВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

Работа с педагогами 

1 Информирование о результатах 

СПТ (общие данные отдельно по 

организации, классам) 

классные 

руководители  

7-11 классов 

Январь 

Февраль 

Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

2 Индивидуальные консультации 

«Общие результаты СПТ. 

Рекомендации педагогам по 

организации работы 

профилактики негативных 

явлений среди обучающихся на 

основе анализа результатов СПТ» 

классные 

руководители 

Январь 

Февраль 

Педагог-психолог 

3 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

педагоги По запросу  Социальный педагог 

Педагог-психолог 



4 Контроль за стилем общения 

учителей и обучающихся в целях 

предотвращения оскорбления, 

унижения, психологического и 

физического насилия среди 

участников образовательного 

процесса 

Педагоги 

учащиеся  

В течение года Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

 

5 Распространение памяток, 

рекомендаций в родительских 

чатах, размещение информации на 

сайте школы, стендах в классах 

«Информация для родителей». 

Телефоны доверия 

Классные 

руководители 

Обновление 

информации в 

течение года 

Зам.дир. по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Педагоги-психолог 

Технический специалист 

 

 

 


