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План физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 
в рамках ШСК «Импульс-2016»
на 2017-2018 учебный год

	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	участники
	Ответственный за проведение

	Спортивные мероприятия, посвященные Дню солидарности в борьбе с терроризмом
	 сентябрь
	1-11 классы 
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры;
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители 


	Физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года
	 сентябрь
	кор.классы
	 учителя физкультуры
 старшая вожатая;
классные руководители 


	Областные соревнования по служебно-прикладным видам спорта среди отрядов «Юный друг полиции»
	 сентябрь
	7-11 класс
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры;
преподаватель-организатор ОБЖ;
 


	День здоровья 
	сентябрь

	1-11 класс
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители 


	Единый урок по безопасности дорожного движения

	 сентябрь
	1-11 класс
	зам.директора по УВР;
 преподаватель-организатор ОБЖ;
 классные руководители 


	Олимпиада по физической культуре (школьный этап)
	сентябрь
	5-11 класс
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры
 


	Областные соревнования по спортивному туризму «Золотая осень»
	сентябрь
	8-11 касс
	учителя физкультуры

	 Спортивные соревнования, посвященные акции   «Наша жизнь – в наших руках»: 
Веселые старты

Мини-футбол 

	сентябрь
	




1-2 класс
3-4 класс
5-6 класс
7-8 класс
5-8 класс
9-11 класс
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры
 старшая вожатая;
классные руководители 


	Соревнования  по триатлону на призы «Великосельская ярмарка»
И мини – футболу на Кубок Б.П. Бещева

	сентябрь
	8-11 класс
	учитель физкультуры

	Полумарафоны «Золотое кольцо» и «Ростов Великий»
	Сентябрь- октябрь
	8-11 класс
	учитель физкультуры

	Соревнования  лично-командного первенства по легкоатлетическому кроссу «Гаврилов-Ямская осень» 
	октябрь
	8-11 класс
	учитель физкультуры 

	Школьный этап соревнований по мини-футболу и настольному теннису в рамках  Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»  
	октябрь
	5-11 класс
	учитель физкультуры 

	Соревнования по настольному теннису в рамках МЭ Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»  
	октябрь
	6-9 класс
	учитель физкультуры

	Олимпиада по физической культуре (муниципальный этап)
	ноябрь
	7-11класс
	учителя физкультуры

	Турнир по мини-футболу в рамках программы «Профилактика правонарушений в Гаврилов-Ямском МР, приуроченного  к празднику «День сотрудника внутренних дел РФ» 
	ноябрь
	10-11 класс
	учитель физкультуры

	Соревнования  по мини-футболу среди обучающихся общеобразовательных организаций Гаврилов-Ямского МР ( в рамках Общероссийского проекта Мини-футбол – в школу») 
Младшая группа
средняя группа 
старшая группа 
юниоры   

	ноябрь






декабрь
	5-11 класс
	учитель физкультуры

	МЭ Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 
	апрель
	5 класс
	учителя физкультуры

	Школьный этап соревнований по баскетболу  в рамках Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	декабрь
	5-11 класс
	учителя физкультуры

	День здоровья:
Зимние забавы; 
Спортивный праздник 
	январь
	 
1-4 класс
5-11 класс
кор.классы
	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры;
 старшая вожатая;
классные руководители 


	Школьный этап соревнований по волейболу  в рамках Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	январь
	7-11 класс
	учителя физкультуры

	Лыжные гонки
	февраль
	5-11класс
	учителя физкультуры


	Соревнования по мини-футболу, посвященные Дню защитника Отечества 
	февраль 
	5-11 класс
	учителя физкультуры

	Региональный оборонно-спортивный лагерь «Снежный десант» 

	февраль
	
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры;
преподаватель-организатор ОБЖ;
 

	Соревнования по волейболу в рамках Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	февраль
	8-11 класс
	учителя физкультуры

	Соревнования, посвященные Дню Защитника Отечества:
спортивный праздник;
военизированная эстафета
	февраль
	


1-4 класс
5-7 класс
8-11 класс


	зам.директора по УВР;
учителя физкультуры;
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители 

	Межмуниципальный праздник «День кадета» 
	февраль
	5-11 класс
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители

	Соревнования по баскетболу  в рамках Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	март 
	8-11 класс
	учителя физкультуры

	Соревнования допризывной молодежи на Кубок памяти В.В.Крылова
	март
	7-11 класс 
	 учитель физкультуры

	Всемирный день здоровья 
	апрель
	1-11 класс
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители

	Соревнования по легкой атлетике (школьный этап)
	апрель
	1-4 класс
5-8 класс
9-11 класс
	учителя  физкультуры

	Соревнования по легкой атлетике  на Кубок Главы района
	апрель
	8-11 класс
	учителя физкультуры

	Соревнования по легкой атлетике  в рамках МЭ «президентские спортивные игры» 
	апрель 
	7-11 класс
	учитель физкультуры

	Мониторинг по сдаче нормативов ВФСК ГТО
	октябрь - май
	2-10 класс
	учителя физкультуры

	Тестирование по сдаче нормативов ВФСК ГТО
	октябрь - май
	10-11 класс
	учителя физкультуры
центр тестирования МОБУ СШ №1

	Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы
	Май 
	8-11 класс
	учитель физкультуры

	Фестиваль Всероссийского физкультурно-споривного комплекса «ГТО» среди обучающихся образовательных организаций.
	май
	2-10 класс
	учителя  физкультуры

	День здоровья 
	май 
	
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры;
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители

	Соревнования по стрельбе

	май
	8-11 класс
	учителя физкультуры 

	Веселые старты, соревнования, посвященные дню семьи
	май
	1-11класс
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры
преподаватель-организатор ОБЖ;
старшая вожатая;
классные руководители

	Областной профильный лагерь «Слет отрядов правоохранительной направленности «Служить Отечеству – честь имею!» 

	июнь
	8-11 класс
	зам.директора по УВР;
учитель физкультуры
преподаватель-организатор ОБЖ;


	Массовый велосипедный пробег «Все на фестиваль дорожной песни!» 
	июнь
	5-11 класс
	 учителя физкультуры
 


	Проведение секций, спортивных часов  
	в течение года
	1-11 класс
	 учителя физкультуры


	Проведение зарядки до учебных занятий 
	в течение года 
	1-4 класс
	учителя физкультуры;
старшая вожатая

	Проведение подвижных игр на переменах
	в течение года 
	1-4 класс
	учителя физкультуры;
старшая вожатая

	Участие  во Всероссийских и областных соревнованиях по отдельным видам спорта 
	в течение года 
по отдельному плану
	4-11класс 
	тренер ДЮСШ
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