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Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий3. Категория обучающихся с 

ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости.  Все обучающиеся с 

ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся 

с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 



К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу 

же после выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

 получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамикипсихических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как 

основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 



 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; 

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение 

необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого 

поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного 

образования. 

Предметные результаты освоения предмета «Немецкий язык» 

Результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1) 

является полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют 

ФГОС НОО5. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной 

работы. 



В процессе овладения немецким языком у учащихся будут развиты 

коммуникативные умения по видам речевой деятельности:  

В области коммуникативных умений  

Говорение 

Выпускник научится: 

• участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого 

этикета, принятые в немецкоязычных странах; 

• составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа; 

• рассказывать о  себе,  своей  семье,  своём  друге. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• воспроизводить наизусть небольшие произведения детского 

фольклора; 

• составлять краткую характеристику персонажа; 

• кратко излагать содержание прочитанного текста. 

Аудирование  

Выпускник научится: 

• понимать на слух речь учителя и одноклассников при непо- 

средственном общении и вербально/невербально реагировать на 

услышанное; 

• воспринимать на слух в аудиозаписи и понимать основное содержание 

небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на 

знакомом языковом материале. Выпускник получит возможность научиться: 

• воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать 

содержащуюся в нём информацию; 

• использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии 

на слух текстов, содержащих некоторые незнакомые слова. 

Чтение 

Выпускник научится: 

• соотносить графический образ немецкого слова с его звуковым 

образом; 



• читать вслух небольшой текст, построенный на изученном языковом 

материале, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию; 

 • читать про себя и понимать содержание небольшого текста, 

построенного в основном на изученном языковом материале; 

• читать про себя и находить в тексте необходимую информацию. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• догадываться о значении незнакомых слов по контексту; 

• не обращать внимания на незнакомые слова,  не  мешающие понимать 

основное содержание текста. 

Письмо 

Выпускник научится: 

• выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 

• писать поздравительную открытку с Новым годом, Рождеством, днём 

рождения (с опорой на образец); 

• писать по образцу краткое письмо зарубежному другу. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту; 

• составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам; 

• заполнять простую  анкету; 

• правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной 

почты (адрес, тема сообщения). 

В области языковых средств и навыков и оперирования ими 

Графика, каллиграфия, орфография  

Выпускник научится: 

• воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы 

немецкого алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов); 

• пользоваться немецким алфавитом, знать последовательность букв в 

нём; 

• списывать  текст; 

• восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей; 



• соотносить  фонемы  с  их  графическим  отображением. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• сравнивать и анализировать буквосочетания немецкого языка и их 

звучание; 

• группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 

 • уточнять написание слова по словарю.  

Фонетическая сторона речи  

Выпускник научится: 

• различать на слух и адекватно произносить все звуки немецкого языка, 

соблюдая нормы произношения звуков; 

• соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе; 

• различать коммуникативные типы предложений по интонации; 

• корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-

интонационных особенностей. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• соблюдать интонацию  перечисления; 

• соблюдать правила  произнесения; 

• правильно делать ударение на служебных словах (артиклях, союзах, 

предлогах); 

• читать сложные слова без предварительного прослушивания. 

Лексическая сторона речи  

Выпускник научится: 

• узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические 

единицы, в том числе словосочетания, в пределах тематики на уровне 

начального образования; 

• оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

• восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной задачей. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• узнавать простые словообразовательные элементы; 



• опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования 

(интернациональные и сложные слова); 

• узнавать в речи порядковые числительные до 30. 

Грамматическая сторона речи  

Выпускник научится: 

• распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы 

предложений; 

• распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: 

существительные с определённым/неопределённым/ нулевым артиклем; 

существительные в единственном и множественном числе; глагол-связку 

sein; глаголы в Präsens, Präteritum, Perfekt; модальные глаголы können, wollen, 

müssen, sollen; личные и притяжательные местоимения; прилагательные в 

положительной, сравнительной и превосходной степени; количественные (до 

100) и порядковые (до 10) числи- тельные; наиболее употребительные 

предлоги для выражения временных  и  пространственных  отношений. 

Выпускник получит  возможность  научиться: 

• узнавать сложносочинённые  предложения  с  союзами  und и aber; 

• использовать  в  речи  безличные  предложения  (Es  ist  kalt. Es ist fünf 

Uhr.), предложения с конструкцией es gibt; 

• вычленять в речи и массиве текста форму Futurum; 

• распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым 

признакам (существительные, прилагательные, модальные/смысловые 

глаголы). 

Предметное содержание речи 

Знакомство. Одноклассники, учитель, персонажи детских произведений: 

имя, возраст. Приветствие, прощание (с использованием типичных фраз 

речевого этикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характера, 

увлечения/хобби. Мой день (распорядок дня, домашние обязанности). 



Покупки в магазине: одежда, обувь, основные продукты питания. Любимая 

еда. Семейные праздники: день рождения, Новый год/Рождество. Подарки. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные 

игры. Мои любимые сказки. Выходной день (в зоопарке, цирке), каникулы. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. 

Совместные занятия. Письмо зарубежному другу. Любимое домашнее 

животное: имя, возраст, цвет, размер, характер, что умеет делать. 

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные 

принадлежности. Учебные занятия на уроках. 

Мир вокруг меня. Мой дом/Моя квартира/комната: названия комнат, их 

размер, предметы мебели и интерьера. Природа. Дикие и домашние 

животные. Любимое время года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: 

название, столица. Литературные персонажи популярных книг моих 

сверстников (имена героев книг, черты характера).   Небольшие   

произведения   детского   фольклора на изучаемом иностранном языке 

(рифмовки, стихи, песни, сказки). 

Некоторые формы речевого и неречевого этикета стран изучаемого языка в 

ряде ситуаций общения (в школе, во время совместной игры, в магазине).  

Тематическое планирование 

 2 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Это мы! 5 

2. Я большой, а ты маленький! 9 

3. Я и мой мир! 7 

4. Мой чудесный букварь    5 

5. Мои друзья 9 

6. Мой календарь 8 



7. В путешествии 8 

8. ЭТО я умею! Это я сделаю! 8 

9. Это мне нравится!   9 

Всего часов 68 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Огромный мир. 9 

2 Везде дома. 9 

3 Люди вокруг меня. 7 

4 Что люди умеют делать? 7 

5 Время пришло. 9 

6 Мир мечты. 10 

7 В лесу и дома. 8 

8 Я люблю книги. 9 

Всего часов 68 

 

4  класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Разноцветный мир. 9 

2 Высоко, выше, выше всех! 9 

3 Семейный альбом. 7 



4 Мир моей учёбы. 7 

5 Я знаю всё! 9 

6 Моя окружающая среда. 10 

7 Я всё смогу! 8 

8 Мир немецкого языка. 9 

Всего часов 68 

 

 

 

 

 

 


	Предметные результаты освоения предмета «Немецкий язык»
	В области коммуникативных умений
	Говорение
	Выпускник научится:
	• участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого этикета, принятые в немецкоязычных странах;
	• составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа;
	• рассказывать о  себе,  своей  семье,  своём  друге.
	Выпускник получит  возможность  научиться:
	• воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора;
	• составлять краткую характеристику персонажа;
	• кратко излагать содержание прочитанного текста.
	Аудирование
	Выпускник научится: (1)
	• понимать на слух речь учителя и одноклассников при непо- средственном общении и вербально/невербально реагировать на услышанное;
	• воспринимать на слух в аудиозаписи и понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом материале. Выпускник получит возможность научиться:
	• воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать содержащуюся в нём информацию;
	• использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух текстов, содержащих некоторые незнакомые слова.
	Чтение
	Выпускник научится: (2)
	• соотносить графический образ немецкого слова с его звуковым образом;
	• читать вслух небольшой текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию;
	• читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного в основном на изученном языковом материале;
	• читать про себя и находить в тексте необходимую информацию.
	Выпускник получит  возможность  научиться: (1)
	• догадываться о значении незнакомых слов по контексту;
	• не обращать внимания на незнакомые слова,  не  мешающие понимать основное содержание текста.
	Письмо
	Выпускник научится: (3)
	• выписывать из текста слова, словосочетания и предложения;
	• писать поздравительную открытку с Новым годом, Рождеством, днём рождения (с опорой на образец);
	• писать по образцу краткое письмо зарубежному другу.
	Выпускник получит  возможность  научиться: (2)
	• в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту;
	• составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам;
	• заполнять простую  анкету;
	• правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной почты (адрес, тема сообщения).
	В области языковых средств и навыков и оперирования ими
	Графика, каллиграфия, орфография
	Выпускник научится: (4)
	• воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы немецкого алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов);
	• пользоваться немецким алфавитом, знать последовательность букв в нём;
	• списывать  текст;
	• восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей;
	• соотносить  фонемы  с  их  графическим  отображением.
	Выпускник получит  возможность  научиться: (3)
	• сравнивать и анализировать буквосочетания немецкого языка и их звучание;
	• группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения;
	• уточнять написание слова по словарю.
	Фонетическая сторона речи
	Выпускник научится: (5)
	• различать на слух и адекватно произносить все звуки немецкого языка, соблюдая нормы произношения звуков;
	• соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе;
	• различать коммуникативные типы предложений по интонации;
	• корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных особенностей.
	Выпускник получит  возможность  научиться: (4)
	• соблюдать интонацию  перечисления;
	• соблюдать правила  произнесения;
	• правильно делать ударение на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах);
	• читать сложные слова без предварительного прослушивания.
	Лексическая сторона речи
	Выпускник научится: (6)
	• узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, в том числе словосочетания, в пределах тематики на уровне начального образования;
	• оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с коммуникативной задачей;
	• восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной задачей.
	Выпускник получит  возможность  научиться: (5)
	• узнавать простые словообразовательные элементы;
	• опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования (интернациональные и сложные слова);
	• узнавать в речи порядковые числительные до 30.
	Грамматическая сторона речи
	Выпускник научится: (7)
	• распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы предложений;
	• распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные с определённым/неопределённым/ нулевым артиклем; существительные в единственном и множественном числе; глагол-связку sein; глаголы в Präsens, Präteritum, Perfekt; модал...
	Выпускник получит  возможность  научиться: (6)
	• узнавать сложносочинённые  предложения  с  союзами  und и aber;
	• использовать  в  речи  безличные  предложения  (Es  ist  kalt. Es ist fünf Uhr.), предложения с конструкцией es gibt;
	• вычленять в речи и массиве текста форму Futurum;
	• распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым признакам (существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы).
	Предметное содержание речи

