YTBEPXIAIO: COI'TTACOBAHO:
I'erepanbueiit qupekrop Hupexrop obmeobpazoBarenpHOro
000 «O6menuT» - yupe

ﬂ@:meﬂc,»;imrS N,..:n o0y4aromuxcst 06meo6pasoBaTeNbHbIX T - BO:
(cocTaBjieno B coorBereTBun Canlluu 2.3/2.4.3590-20 «CAHUTAPHO-3MIUAEMUOJIOTNYECKHE
TPEBOBAHUS K OPT AHU3ALMU OBIIECTBEHHOI'O IIUTAHUSA HACEJIEHUSI»).

Ne IMpuém mumpu, Macca | IMuwessie BewlecTna(r) OHepre- Buramun(mr) MunepanbHbie BewlecTa(Mmr)
peuenTypsl HauMeHoBaHHWe Gmona | nopuuu B K \% Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTD
(kka.)
1 nenn 3aBTpak
297,1994r 3anekaHka TBOpoxKHas 200 30,2 17,9 51,9 496 1 0,5 21 0,9 | 383,6 | 4299 53 1,3
C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
627,628,629, | Yaiic caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
TY 10 71 11- | Baton HOMpOBaHHBbIT 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npuem numu: 420 32,0 2,0 77,2 608,4 1,02 0,5 21 1,2 13932 | 4553 63,6 2,5




Odben
1996r Ta6 24 | OBowwm no CE30Hy 10 0,3 0 0,7 4 0 0,4 0 0,1 1,8 5,6 1,9 0,1
110,1994r Bopu u3 ceexeii 250 2,3 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10,0 2,4 58,5 60,7 27 m
KarycThl ¢
KapTogenemM u
CMETaHOM
422, 1994r Tedrenu msacusie ¢ 120 11,7 14,6 11,1 2225 0,06 3,3 0,09 3,6 13,5 103,7 | 18,0 1,4
TOMATHBIM COYCOM
463, 1994r | Kama rpeunepas 150 8,7 7,8 42,6 279 0,2 0 0 0,6 14,8 12039 | 1358 4,6
paccelmyaras
I'OCT 2077- | Xne6 pxanoii 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 42,4 10 1,2
84
TTK Hanurok ¢ 200 0 0 19,0 80 0,3 20,0 0,12 2.3 15,2 3,0 20 0,9
BUTAMHHAMH
«Burouikay
Hroro 3a npuem numu: 770 25,6 | 295 106,6 799,7 1,41 34,4 10,21 | 94 113,0 | 419,3 212,7 | 9,2
Bcero 3a nens: 1190 57,6 | 31,5 | 183,8 1408,1 2,43 34,9 | 30,21 | 10,6 506,2 | 874,6 | 276,3 11,7




Ne [Tpuém nuuu, Macca | ITuwesbie BeuiecTBa(r) | OHepre- Buramuu(mr) MunepasibHbie BelecTa(mr)
peuernTyphbl HaMMeHOBaHHWe Oro/1a | MOpUUH b K \Y% Tuueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(KKar.)
2 neHb 3aBTpak
455, 1994 Kotiera u3 Msca Kyp 100 18,6 | 143 17 270 0,1 16 0,14 3,6 82 164 38 2
465, 1994r Puc oTBapHO# 180 4,6 7,3 46,7 273,6 0,36 0 0 0,4 6,4 93,5 30,6 0,6
1996r Tab 24 OBOLIM 10 CE30HY 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 4,6 8,4 2,8 0,3
627,628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
TY 1071 11- baToH HoAHpOBaHHBIH 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077- )
2016
520 252 | 21,9 89,5 658,8 0,48 18 0,14 4,4 102,6 | 291,3 | 82,0 4,1
Htoro 3a npueM NHIIH: ,
Oo6en
Tab 24 1996r OBOIIIH 0 CE30HY 20 0,4 0 2,2 11,6 0 0,8 0 0,2 3,6 11,2 3,8 0,2
161.1996r Cyn  MOJIOYHBIH € 200 4,6 4,6 16,5 127 0,06 0,6 22 0,2 115 100 15,2 0,3
MaKapOHHBIMHU
U3 IEeIUAMHU
394,1994r YXKapxkoe mo- 200 13,9 | 15,5 14,2 252,9 0,10 5,8 0 2,7 26 176,6 36,4 33
JIOMallHEMY
627,628,629 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
1994r
T'OCT 2077-84 Xneb prxaHoH 20 1,3 0,2 9,9 46 0,40 0 0 0,2 4,6 21,2 5 0,6
Hroro 3a npueM MHINH: 640 204 | 20,4 57,8 497,5 0,56 7,2 22 3,3 154,1 | 317,0 | 614 5,4
Bcero 3a JeHb: 1160 | 45,6 | 42,3 | 1473 1156,3 1,04 252 | 221 7,7 | 256,7 | 608,3 | 1434 | 9,5




Ne [Tpuém nuuy, Macc [Tuiessie OHepre- Buramun(mr) MunepanbHble BerecTBa(Mr)
peuenTypsl HauMeHOBaHue O1r0/1a a BelecTsa(r) Tuuecka
nopu b K % A Bl C A E Ca P Mg Fe
UM LlenHocTt
b
(KKkai.)
3 JEHb 3aBTpak:
324, 1997t | diino BapeHoe 40 51 | 46 | 03 63 0,03 0 100 | 02 22 77 5 1,0
1994rta6 4 | Kaua pucoBasi MOJIOYHAsI BA3Kas C 210 6,0 10,6 | 44,0 285 0,05 1,1 53 0,1 119 126 27 0,4
crpl49 MacjiOM CIIMBOYHBIM
3, 1997r OE—u MOPLIMOHHO 20 4,6 5,9 3,2 72,8 0,01 0,3 95 0,2 450 270 25 0,3
762, 1997 KodeiiHblii HamuTOK 200 4,5 4,9 28,0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0,3
TY 1071 11- | BaToH HOaMpOBaHHBIM 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 7 0,2
00248363077-
2016
HToro 3a npueM nuuM: 500 | 21,8 | 26,2 | 85,8 652,2 0,17 3,4 278 0,8 779 627 85 2.2
No [puém iy, Macca | ITuuiessie BemecTBa(r) OHepre- Butamun(mr) MuHepasbHble BelecTBa(Mr)
peLenTypsl HauMeHOBaHue OJIroaa NopLUUH b XK v Tudeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(kKkaJ.)
3 1eHb Oben:
1996r OBOLIH O CE30HY 35 0,4 0,1 1,3 8,4 0,03 8.8 0 0,3 5 9,1 7,0 0,4
138, 1194r | Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BBIMH 250 6,2 36 | 223 167 0,23 5,8 0 2,4 43 88,1 35,6 2,1
(ropoXoM JIylIeHbIM)
416, 1994r | 111HULENb MSCHOM 100 159 | 144 16 261 0,04 0 0 3,6 6 75 24 2
469, 1994r | MakapoHHbIE U3JE/IHsI OTBAPHbIE 180 6,1 10,9 41 293.4 0,6 0 0 1.2 6 44,6 25,3 1,3
588, 1994r | KomnoT U3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 23,4 17,5 0,7
TOCT 2077- | Xne6 pxxaHoi 30 2,0 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 7 31,8 7,5 0,7
84
Hrtoro 3a mpHeM MHIIH: 795 31,2 | 31,3 | 126,9 922.8 1,4 15,3 0 83 100 272,0 116,9 7,2
Bcero 3a J1eHb: 1295 | 53,0 | 57,5 | 212,7 1575 1,57 18,7 278 9,1 879 | 899,0 | 201,9 9,4




Ne [Tpuém nuum, Macc | IMuuieBsbie BewectBa(r) | OHepre- ButamuH(mr) MuHepasibHble BeulecTBa(mr)
peuenTyphl | HaMMEHOBaHHWE a b K v Tuyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
omona nopuu LlenHocTb
7 (kkai.)
4 neHb 3aBTpak
416, 1994r | butoyek MsICHOM 100 15,9 14,4 16 261 0,04 0 0 3,6 6 75 24 2
469, 1994r | MakapoHHBIE 180 6,1 10,9 41 293.,4 0,6 0 0 1,2 5,9 44,6 253 1,3
u3aenusl
OTBapHbIE
585, 1996r | Kommnor u3 200 0.2 0,2 279 115 0,06 18,8 0 0,1 6 5,9 4 0,9
CB.TUIOZIOB C
BUTaMUHOM C
TY 1071 11- | Baron 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 7 0,2
oowwﬁwmwmad HOTUPOBaHHBIN
Hroro 3a npueM NHIIH: 510 23,8 | 25,7 95,2 721,8 0,72 18,8 0 5,2 229 142,5 60,3 4.4
Oben
1996 Tab6 | OBowmu 1o 40 0,4 0,1 1,5 10,6 0,03 10 0 0,2 5,6 10,4 8 0,3
24 CE30HY
TTK Cyn 250 4,6 4,6 16,4 121,8 0,2 6,9 0,3 1,5 33,7 86,2 24 1,4
KapTodebHbii
C SIHLIOM
210,2003r | Pary u3 ntuuml 200 14,1 | 25,7 10,7 426,1 0,09 11,7 21 2 28,6 138,1 36 1,8
627,1994r | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
I'OCT Xneb praHoU 30 2,0 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 6,9 31,8 7,5 0,7
2077-84
113,1986r | Beineuynoe 50 3.3 7,2 20,5 160 0,08 0,02 0 2,4 10,7 38,4 14,1 0,7
uzzenue
Hroro 3a npueM mumu 770 24,6 | 38,0 79,0 847,5 0,9 28,62 21,3 6,4 90,5 312,9 93,6 5,9
Bcero 3a eHb: 1280 | 48,4 | 63,7 | 174,2 1569,3 1,62 47,42 | 21,3 11,6 1134 455,4 1539 | 10,3




No [Ipuém nuium, Macca | [ITuiiesbie BeuecTa(r) DHepre- ButamuH(mr) MunepaiibHble BerecTsa(mr)
peuenTypsl HaWMeHOBaHHe OJiroJ1a | MOpUUH b K v Tuueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(kkain.)
S pennb 3aBTpak
TTK «Esxuxu» MsacHble 160 11,6 10,3 12,8 226,7 0,07 4,9 13,1 1,6 40,7 139,6 | 23,3 2,0
472, 1994r KaprodenbHoe mope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 0,17 21,8 0 0,3 44,4 | 103,9 | 33,4 1.2
1996r Ta6 24 | OBoOILIM MO CE30HY 20 0,2 0,1 0,6 3,6 0 3,8 0,1 0,1 2.1 3,9 3 0,2
627,1994r Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
109,1986 BrineyHoe uzaenue 60 7,7 8.5 22,6 199,8 0,07 0,3 0,07 0 155,3 | 126,3 | 14,1 0,8
TVY 10 71 11- | Baton HoaupoBaHHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
00248363077-
2016
Hroro 3a npruem MHIIH: 640 25,1 27,4 87,6 738,7 0,33 30,8 13,27 | 2,3 252,1 | 399,1 | 84,4 5.4
OBEJL
1996 Tab 24 | OBouy No ce30Hy 10 0,2 0 1,1 5,8 0 0,4 0 0,1 1,8 5,6 1,9 0,1
148 1994r Cyn ¢ MaKapOHHBIMH 210 3,8 5 12,7 111,8 0 0,8 0,2 1,3 26,4 38,5 11,7 0,7
HU3JIETUSIMA U KYpOH
TTK Tynsw w3 dpune 80 13,4 7,7 23 289,4 0,01 0,5 0,2 5 29,2 | 148,6 | 18,5 1,8
KYpPHHOTO
482,1994r Kanycra Tymenas 150 3,8 6,9 16,1 141 0,05 26,4 0,1 2,9 86,4 57,6 28,8 1.2
627,1994r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
I'OCT 2077- | Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 424 10 1,2
84
HMrToro 3a npuem muIH: 690 24,0 20,1 67,0 700 0,86 28,1 0,5 9,7 158,0 | 300,7 | 74,9 6
Bcero 3a feHb: 1330 49,1 | 47,5 | 154,6 1438,7 119 58,9 |13,77] 12,0 | 410,1 | 699,8 | 159,3 | 11,4




Ne [Tpuém nuum, Macca | Iluessie BetecTBa(r) DHepre- ButamuH(mr) MunepasnbHble BeuectBa(mr)
peuenTypsl HauMeHOBaHMe OJitoj1a | MOpUHUH b K Y Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
[leHHOCTH
(kKaj.)
6 neHBb 3aBTpak
679,1994 BauHuKMKu ¢ JpKeMOM 180 6,2 6,8 52,5 318 0,11 1.2 39,5 2 28.5 72,3 23,2 2
(roBUIIIOM)
OCT 31981- Horypt ¢pyKToBBIii 200 3,5 3.1 17,3 112,5 0,04 0,8 25 0 148,8 | 112,8 | 17,5 | 0,15
2013
627,628,629,1994 | Yaii c caxapom 200 0.2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Hroro 3a mpHeM NHLIM: 580 9,9 10 84,8 490,5 0,15 2 64,5 2 182,3 | 193,1 | 44,7 | 3,15
Ob6en
515/576, 2004 | OBowy Mo Ce30Hy 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 4,6 8.4 2,8 0,3
132,1994 Cym 13 oBolIIEeH co 200 2,7 4,7 8,6 89,2 0,07 8.8 6,2 10,6 31,5 473 18,3 0,6
CMETaHOM
332, 1994 Tedrenu peiOHbIE C 80 7 5,7 8,9 118,4 0,05 1,6 0,05 2,2 248 | 92,8 9,4 0,6
TOMAaTHBIM COYCOM
472,1994 KaprodenbHoe mope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,14 | 182 0 0,2 37 86,6 27,8 1
585, 1996 KomrmoT u3 cmecu 200 0,2 0 35,4 142 0,06 11,2 0 0,1 22 12 11,9 0,1
CBEXKHX IUIOAOB C/M
109,1986 BrineuHoe uznenue 50 3,7 163 22 159 0,06 0 2 2,3 9,9 35 13,7 0.7
F'OCT 2077-84 | Xneb pxkaHOH 20 1,3 0,2 9.9 46 0,4 0 0 0,2 4,6 21,2 5 oum
Hroro 3a npuemM NUIIH: 720 18,3 | 23,7 107,2 720,9 0,78 41,8 8,25 5,7 134,4 | 303,3 | 88,9 3,9
Bcero 3a neHb 1300 28,2 | 33,7 192 1211,4 0,93 43,8 | 72,75 | 7,7 | 316,7 | 496,4 | 133,6 | 7,05




No [Tpuém nuium, Macca | Ilumessie BemecTBa(r) OHepre- Buramua(mr) MuHepanbHbie BetecTa(Mr)
peLenTyphbl HauMeHoBaHMe Oaroja | mopuMu b K \Y% Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTH
(kkaJ.)
7 neHb 3aBTpak
262, 1994r | Kawa «/Ipyx6a» 210 6,7 10,6 33,7 258 0,12 1.4 49,9 0,13 140 142,5 | 33,9 1,0
TTK38 MOJIOYHAsS KUIKAs C
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
3,1997r BytepOpon ¢ ceipom 15/30 6,0 5,0 15,4 130,5 0,04 0,2 73,5 0,6 356 | 229,5 23 0,6
762, 1997 KodeiiHblii HanuTOK 200 4,5 4,9 28,0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0,3
1994r OpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 21 14,3 10,4 2.9
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 585 17,8 | 21,1 89.8 628,6 0,22 16,6 153,4 1,53 700 523,3 | 883 4.8
O6en :
1ab 24 1996r | OBOLIM NO CE30HY 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 4,6 8,4 2,8 0,3
110,1994r Bopu u3 cBexeit 250 23 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10 2,4 58,5 60,7 27 1
KaIyCThI C
kapTodeneM 1
CMETaHOH
445,1994r | Kotnera py6neHas u3 80 149 | 11,4 13,6 216 0,08 12,8 0,11 2,88 | 65,6 | 131,2 | 304 1,6
K 71 ¢une KypuHoro
465,1994r Puc oTBapHo# 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 5,3 779 | 25,5 0.5
588, 1994r KoMmoT u3 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 23,4 17,5 ou\w
cyX0(pyKTOB
I'OCT 2077-84 | Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 4,6 212 5 0,6
720 23,1 | 244 107,7 739 0,50 26,2 10,11 | 6,38 | 171,6 | 322,8 | 1082 | 4,7
Hroro 3a mpueM NHIIH:
Bcero 3a n1eHb: 1305 | 40,9 | 45,5 | 197,5 1367,6 0,72 42,8 |163,51] 7,91 | 871,6 | 846,1 | 196,5| 9,5




No [Tpuém nuiy, Macca [Tuinesbie Bewecta(r) | DHepre- Butamun(mr) MuHepanbHble BetecTsa(Mr)
peLenTypbl HauMEHOBaHHe NOPLMH B K v Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Pe
onona [leHHOCTH
(kkai.)
8 nennb 3aBTpak
422,1994r | Tedrenu MsCHbIE C 120 11,7 14,6 11,1 222.5 0,06 3.3 0,09 3,6 13,5 | 103,7 | 18,0 1,4
TOMATHBIM COYCOM ;
469,1994r | MakapoHHbIe 180 5,1 9,1 34,2 244,5 0,5 0 0 1 49 37,2 21,1 1,1
U3JIEJIMs OTBapHbBIE
3,1994r Bytep6poa ¢ chipom 15/20 5,0 5,0 10,3 107,0 0,02 0,1 34,50 | 0,4 | 153,8 109 9,4 0,4
627, 1996r | Yaii c caxapom U 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 8 10 5,0 1
JIMMOHOM
Hroro 3a mpuem mUIH: 540 22,1 28,8 70,8 636 0,58 5,4 34,59 ] 5,0 | 180,2 | 259,9 | 53,5 3,9
Ooben
1996r a6 24 | OBouy 0 ce30Hy 20 0,3 0 1,1 7,2 0,02 7,5 0 0,2 4.2 7,8 6,0 0,3
138, 1996r | Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 6,2 5,6 22,3 167 0,23 5,8 0 2,4 42,7 88,1 35,6 2.1
60060BbIMH (TOPOXOM
JIYLLIEHbIM)
401, 1996r | 'ynsiin w3 CBUHUHBL 100 8,5 22,6 2,3 247,2 0,20 0,7 0 2,1 16 1029 | 17,9 1,8
463, 1994r | Kaiua rpeuHesas 180 10,4 9.4 51,1 334,8 0,24 0 0 0,7 17,8 | 244,7 | 163,0 mum
pacchinyarast
627,1994r | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
I'OCT 2077- | Xneb p>xaHoi 20 1,3 0,2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 4.6 21,2 5,0 0,6
84
770 269 | 37,9 101,7 862,2 1,03 14,0 0 5,6 90,3 | 472,7 | 231,5 | 11,3
Hroro 3a mpuem numu:
Bcero 3a nenb: 1310 49,0 | 66,7 | 172,5 14982 1,61 19,4 | 34,59 10,6 | 270,5 | 732,6 | 285,0 | 15,2




No Ipuém nuuim, Macca [Tuiessbie BeulecTBa(r) | Duepre- Buramun(mr) MuHepanbHbie BelecTra(mr)
pelenTypbl HaUMEHOBaHHE MopUKHU b K \% Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
6mrona LlenHocTn
(kKkau.)
9 ntenn 3aBTpak
324,1994r Kotnera puibnas 100 12,8 4,7 15,9 156 0,09 0,4 0,06 | 0,6 53 148.8 9,6 0,8
472,1994r KaprogensHoe mope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 0,17 21,8 0 0,3 44,4 | 103,9 | 33,4 1.2
1996r,1a6 24 | OBowu no cezony 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 4,6 8,4 2.8 0,3
TY 10 71 11- | Baron 25 2 0,3 12,9 65,5 0,03 0 0 0,4 5,8 21,8 8,3 0,3
00248363077- | iiogupoBaHHbI ’ ’
2016
627,1996r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4.0 |
TOCT 24901- | Konaurepckoe 25 3] 7 [ 119 115 0 0 o | 0|21 9 T 1710
2014 uszienue 6e3 kpema ’ ’
HToro 3a npuem nuumim: 550 20,3 | 203 82,5 595.,5 0,029 24,2 | 0,06 1,4 | 1149 | 299.9 59,8 3.7
Ooex
1996r Ta6 24 | Osoww no ce3ony 20 0,4 0 2,2 11,6 0 0,8 0 02 ) 36 | 112] 38 [ 02
120,1994r 1y u3 ceexeii 250 2,2 5,8 10,4 104,2 0,06 15,8 10 2.4 58,1 | 55,1 23 0,8
KaImyCThl ¢
Kaprodenem,
CMETAaHOM
403,1994r ITnos 180 19,8 | 20,3 29,3 386,1 0,07 1,5 0 3,3 18,9 |240,1 | 472 [3,2
585,1994r Komnor u3 cBexux 200 04 0 49,6 142 0,06 16 0 0,1 13,8 5,9 7,1 0,3
TJIOJ0B C
BUTaMUHOM C
['OCT 2077- | Xne6 prxanoii 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 4,6 21,2 5 0,6
84
670 24,1 | 26,3 | 101,4 689,9 0,53 34,1 10 6,2 99 33,5 | 86,1 5,1
Hroro 3a npuem mummu:
Bcero 3a nensn: 1220 44,4 | 46,6 | 183,9 1285,4 0,82 583 | 10,06 | 7,6 213,9 | 6334 | 145,9 8,8




Ne [Tpuém nuium, Macca [Tuiiesle BeniectBa(r) | OHepre- BurtamuH(mr) MuHepanbHble BeuiecTBa(Mr)
peuenTyphbl HaMMEHOBaHHe MOpLUUH b K v Tuueckast Bl C A E Ca p Mg Fe
onona LlenHoCcTh
(kKaJ.)
10 nesHnb 3aBTpak
324, 1997r. | diino papenoe 40 51 | 46 0,3 63 0,03 0 100 | 02 | 22 77 5 1,0
cTpl49, Tab4 | Kawa mu€nHas 210 8.8 11,8 443 307,1
1994r MOJIOYHAs BSI3Kas C 0,18 1,2 71 0,3 135 202 54 1,4
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
3, 1997r ChblIp NOPLMOHHO 20 4,6 5,9 3,2 72,8 0,01 0,3 95 0,2 450 270 25 0,3
762, 1997 KodeiiHblii HAMUTOK 200 4,5 4.9 28,0 179 0,06 2,0 30 0 183 137 21 0,3
TV 1071 11- | BaroH 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 17 7 0,2
00248363077~ | o nupoBaHHbIi :
2016
Uroro 3a mpHeM NHIIH: 500 24,6 | 274 86,1 674,3 0,30 3,5 296 1,0 795 703 112 3,2
Obex
1996r 1a6 24 | OBouIM O CE30HY 20 0,4 0 2,2 11,6 0 0,8 0 0,2 4 11 _ 4 0,2
129, 1994r | PacconbHHK 250 3,4 4,0 20,0 135 0,25 6,3 0 1,3 30 73 24 0,9
JICHUHTPAaJCKUI
TTK 68 Bedcrporanos u3 80 10,7 | 19,0 1,4 195,2 0,10 9,1 11 2,0 27 104 16 1,7
[ITHLIB
469, 1994r | MakapoHHbIE 180 6,1 10,9 41,0 2934 0,60 0 0 1,2 6 45 25 1,3
u3JeNUsl OTBAPHbBIE
627,1996r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4 1
'OCT 2077- | Xneb p>xaHOMH 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0,6
84
HToro 3a npuemM MHIIH: 750 22,1 | 34,2 89,5 741,2 1,29 16,2 11 4,9 77 262 78 5.7
Bcero 3a n1eHb: 1250 46,7 | 61,6 | 175,6 1415,5 1,59 19,7 307 5,9 872 | 965 190 8,9




Ne Ipuém nuugm, Macca ITnuieBbie BemectBa(r) | Duepre- Buramunu(mr) MuHepanbHbie BetecTpa(mr)
peLenTypsl HauMEHOBaHHE MOpLHH b K v Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
6nrona IleHHOCTB
(kkaJ.)
11 genn 3aBTpak
394,1994r Kapkoe mo- 200 13,9 15,5 14,2 252,9 0,10 5,8 0 2,7 26 176,6 364 3,3
JIOMaIllHeMy
1994r 1a6 24 | OBowu 1o ce30Hy 25 0,2 0 0,3 3,3 0 0,3 0 0 5 5,5 3.3 0,3
588, 1994r KoMmnoTt u3 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 33 23,4 17,5 0,7
CyXo(ppyKTOB
TY 10 71 11- | Baron 20 1,6 | 02 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 5 174 | 66 | 02
00248363077- | iiomupoBaHHEKIii
2016
113,1986r Brimeunoe musnenue 60 3.5 6,5 34,4 218 0,07 0,14 0,02 0 67 72,8 9,9 0,6
HUroro 3a NpHEM NHUIIH: 505 21,8 222 90,6 650,6 0,19 6,94 0,02 3,5 136 2957 73,7 5.1
Ooben
131,1994r Cyn kapTodenbHblii 255 4.4 2,8 16,0 123,9 0,11 11,5 0 2,6 34 109 35,3 1,3
pbIOHbIH
387,553 1994r | Ileuens 1o- 80 10,5 8,5 5,4 140,8 0,19 28,9 5,5 3 25,6 12233 | 14,8 | 4.8
CTPOTraHOBCKH
465,1994r Puc oTBapnoit 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0 0 0,3 5 77,9 25,5 0,5
627,1996r Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 4,0 1
I'OCT 2077- | Xne6 pxxanoii 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 5 21 5 0,6
84
HMroro 3a npuem numu: 705 20,2 | 17,7 85,2 598,7 0,67 40,4 65,5 6,1 74,6 | 429,2 | 84,6 82
Bcero 3a aeHb: 1210 42,0 | 399 | 1758 | 12493 | 086 | 4734 | 552 | 96 | 2106 | 7349 | 1583 | 133




No [Tpuém nuiy, Macca [Tuiesble Bewecta(r) DHepre- BuTtamun(mr) MuHepanbHhbie BelecTBa(Mr)
peLenTypsl HauMEHOBaHHeE MOpLUU B K A Tuueckas Bl C A E Ca P Mg Fe
omona LleHHnocth
(kKaJ1.)
12 neun 3aBTpak
733, 2004 Onaabu ¢ Mosiokom 200 11,1 131 68,7 441 0,27 1,1 45,1 5,6 | 281,1 [296,7 | 66,2 21
CTYLIEHHBIM
685, 2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4,0 1
DpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 20,8 14,3 | 104 2.9
Hroro 3a npuem numm: 530 11,9 13,8 96,4 562,1 0.27 14,1 45,1 6,4 | 3069 | 319 80,6 6
Oben
515/576, 2004 | OBoww no CE30HY 10 0,1 0 0,2 1,3 0 0,2 0 0 2,1 2,2 1,3 0,1
147, 2004 Cync 265 4,9 6,7 15,8 145 0 0,8 0,2 1,3 26,4 38,5 11,7 0,7
MAaKapOHHbIMH
U3JICIMAMHU M KYPOit
451, 2004 HIxuuens MacHoi 80 12,7 | 11,5 12,8 208,8 0,03 0 0 2,9 4,8 60 19,2 1,6
540, 2004 Pary oBouHoe 150 3,5 7,6 16 145,5 0,6 9 0,9 0,7 37 92 25 1,1
TTK Hanwurok ¢ 200 0 0 24,0 95 0,3 20,1 0,13 | 2,35 15,2 3,0 20 0,6
BUTAMHUHaMU
«Buromkay
I'OCT 2077- | Xne6 pxanoii 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 9,2 42.4 10 1,2
84
Hroro 3a npuem nmummu: 745 23,8 | 26,2 88,6 687,6 1,73 30,1 1,23 | 7,65 | 94,7 | 238,1 872 | 53
Bcero 3a nenb: 1275 35,7 | 40,0 | 185,0 1249,7 2,0 44,2 7,63 | 14,05 | 401,6 | 557,1 167,8 | 11,3




HUTOro No NPUMEPHOMY MEHKO

UTOro MULLEBLIE BALLLECTBA SHepre BUTAMMHbI MWHEPA/IbHbBIE BELLECTBA
Benku, | Mupsl, | Yraesogsl, | TMH€CKaA BLmr | C, mr A, mr E,mr Ca,mr | Mgmr | Pmr Fe,mr
; ; . LLeHHOCTb, KKan ’ ’

NToro 3a Becb nepuog, 540,6 576,5 | 2154,9 16424,5 16,38 | 460,62 966,44 114,36 5322,3 | 2211,9 8502,6 126,35

CpegHee 3HayeHue 3a 45,05 48,04 | 179,58 1368,71 1,37 38,39 80,53 9.53 443,53 | 184,33 708,55 10,53

nepuog,

CopeprxaHue 6enkos, 13% 32% 55%

YKUPOB, yrnesoa0B B

MeHI0 3a nepuog B8 % oT

KaNIopUMHOCTH

UTOro No NPUMEPHOMY MEHKO 3A 3ABTPAK

UTOro MULLLEBBIE BALLIECTBA SHepre BUTAMMHbI MUWHEPA/IbHBIE BELLECTBA
benku, | Xupel, | Yrnesoapi, | TMHECKaRA BLmr | C mr A, mr Emr|Ca,mr | Mgmr [ Pmr Fe,mr
. . . LLeHHOCTb, KKan ’ i

MToro 3a Becb nepuog, 256,3 246,8 | 1036,3 7617,5 4,72 144,24 906,08 34,73 3965,1 887,9 4509,1 48,45

CpepHee 3HayeHMe 3a 21,4 20,6 86,4 634,8 0,4 12,0 75,5 2,9 330,4 74,0 375,8 4,0

nepuog,

CopepskaHue 6enkos, 13% 30% 57%

>KUPOB, YrneBoos B

MeHI0 3a nepuoa B % OT

Ka/IOPUIMHOCTU




UTOro No NPUMMEPHOMY MEHIO 3A OBEA

NTOTO MULLLEBbIE BALLLECTBA JHepre BUTAMMUHDbI MWHEPAJIbHbIE BELLECTBA
Benku, | Mupei, | Yrnesoapi, | TMHECkaA B1l,mr | C, mr A, mr E,mr | Ca, mr | Mg,mr P,mr Fe,mr
- = . LLleHHOCTb, KKan 2
UToro 3a BeCb Nnepuoj, 284,3 329,7 | 118,6 8807 11,66 | 316,38 60,36 79;63 1357,2 1324 3993,5 77,9
CpeaHee 3HayeHue 3a 237 27,5 93,22 733,9 1,0 26,4 5,0 6,60 113,1 110,3 332,8 6,5
nepuoza, ‘
CopeprkaHue 6enkos, 13% 34% 53%

»XUPOB, yrnesos0B B
MeHI0 3a nepuoa, 8 % oT
KanopumMHOCTU

HopmaTuBHan 4OKYMEHTaLUA:
1. Caunluu 2.3/2.4.3590-20

2. C60pHUK peuenTyp 671104 1 KYNIMHAPHbIX U34eNnii ANA npeanpuaTUit 0bLLECTBEHHOTO NUTaHUA Npu 0buieobpa3sosaTenbHbIX WKoax «XnebnpoanHdopm»
2004r. Nog pea,. B.T, lanwuHowm

3. CnpaBovHuK. PeuenTypbl 61104 ANA NUTAHWUA YHaLLMXCA obuieobpasoBaTenbHbIX yupexaenuit ropoaa Mockssl. Beinyck 4. 2003r. nog pea.
Bapdanameesow B.J1.

4. COHOpHUK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO ANA 0by4atoWmnxca BO BCexX ob6pasoBaTtenibHbIX yupexaenuax nog. Pea. M.MN. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa. — M.: [le
Jiv nawoc, 2015r.

5. C60pHUK peuenTyp 671104 U KyIMHAPHbIX U3aenni Ans npeanpuaTUi obuLecTBEHHOTO NUTaKuA. «Xnebnpoaundpopm» Mocksa 1997r. nog pea. H.A. Jlynes




