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Преподаватель: И.А. Хрипкова
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	дата
	тема
	Домашнее задание
	Примечание, обратная связь

	20.04.2020
	 Портерная гимнастика
Позиции ног 
https://ok.ru/video/546947599090


	https://youtu.be/TyMel_A3tVw
Запомнить и выполнить позиции ног
	Группа в ВК 

	23.04.2020
	Портерная гимнастика Позиции рук
https://youtu.be/fK9rvqwASn0

	Запомнить и выполнить позиции ног и рук
	Группа в ВК

	25.04.2020
	Портерная гимнастика
Разучивание элементов « Русская кадриль»
https://youtu.be/EBOcseGjTLs

	Разучить элементы Русской кадрили
	Группа в ВК

	27.04.2020
	Портерная гимнастика
Разучивание элементов « Русская кадриль»
https://youtu.be/EBOcseGjTLs

	Разучить элементы Русской кадрили
	Группа в ВК

	29.04.2020
	Портерная гимнастика позиции рук и ног.( см. предыдущий урок)
Разучивание связок и элементов танца « Московская кадриль»
https://youtu.be/ScInHOEDiXE

	Разучивание связок и элементов танца « Московская кадриль»

	Группа в ВК
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