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	дата
	тема
	Домашнее задание
	Примечание, обратная связь

	21.04.2020
	Базовые движения Урок №3

https://youtu.be/6p2UlvmbGn4

	Разминка
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Стретчинг

https://youtu.be/tfFFM2OcMxw

Базовые движения Урок №3

https://youtu.be/6p2UlvmbGn4



	Группа в ВК

	23.04.2020
	Базовые движения Урок №4

https://youtu.be/duZsiiSB99w

	Разминка
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
Стретчинг

https://youtu.be/tfFFM2OcMxw
Базовые движения Урок №4

https://youtu.be/duZsiiSB99w


	Группа в ВК

	25.04.2020
	Базовые движения Урок №5

https://youtu.be/A-c6_IjNa4U

	Разминка
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
Стретчинг

https://youtu.be/tfFFM2OcMxw
Базовые движения Урок №5

https://youtu.be/A-c6_IjNa4U

	Группа в ВК

	28.04.2020
	Базовые движения Урок №6

https://youtu.be/rOynjYKcRjY

	Разминка
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Стретчинг

https://youtu.be/tfFFM2OcMxw

Базовые движения Урок №6

https://youtu.be/rOynjYKcRjY

	Группа в ВК

	30.04.2020
	Базовые движения Урок №7

https://youtu.be/KpQdTIwoiTo

	Разминка
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4

Стретчинг

https://youtu.be/bDZEezmlXpI
Базовые движения Урок №7


https://youtu.be/KpQdTIwoiTo

	Группа в ВК
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